Como tomar su

temperatura oralmente

Espere

Antes de tomarse la temperatura, espere al menos
15 minutos después de comer o beber.

Limpie su Termémetro

Limpie su termémetro antes y después de usarlo con alcohol
regular o con agua tibia con jaboén, luego enjudguelo con
agua fria. Séquelo con un pafio limpio o déjelo secar al aire.

Tomese la temperatura

1. Coloque la punta del termémetro limpio debajo de
su lengua.
2. Espere aproximadamente un minuto. Algunos termémetros
emiten un sonido al finalizar el proceso.
Registre su temperatura.

. Limpie su termémetro.

LN

Llame a su médico si tiene una temperatura de 100.4
grados Fahrenheit (38 grados Centigrados) o mas. Es
posible que necesite atencién médica.

Preguntele al medico

Preguntele a su médico cémo tomar la temperatura de los
nifios menores de 5 afios.
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